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(Reportagem) The Lake Resort: Um cinco
estrelas com atitude

Este ndo é um hotel qualquer, nem apenas
mais uma unidade no Algarve turistico. O
The Lake Resort é uma unidade diferente,
que procura transmitir uma sensagdo de
liberdade a quem Ila fica hospedado.
Liberdade de o cliente fazer o que quer
durante a sua estadia, ja que a oferta é
[ VAPl B8 vasta e diferenciada, destinada a satisfazer
§ todos os gostos. A primeira unidade
hoteleira da marca Blue & Green, da
Amorim Turismo, surge assim no mercado
nacional com uma aposta na qualidade,
numa simplicidade aliada ao luxo de um
cinco estrelas e no bem-estar dos seus hospedes O estilo despretensioso € evidente em
todo o resort, o que nao significa que os pormenores que marcam a diferenga tenham sido
esquecidos de modo a proporcionar uma estadia Unica, quer seja durante umas férias
prolongadas, um mero fim-de-semana ou uns dias de trabalho.

As cores sdo neutras, apelando a tranquilidade e homenageando os quatro elementos que
este hotel procurou reflectir em cada espago criado: o Ser Humano, a Natureza, a Histéria e
os Sonhos. Este é o conceito diferenciador do The Lake Resort, que para isso se inspirou
em elementos de todos os cantos do mundo.
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A cupula mourisca que se eleva 14 metros
entrada para uns dias bens passados.
Deixando-se envolver no estilo neoclassico,
o cliente depara com enormes colunas de %
pedra branca que contrastam com as
cortinas leves e compridas que vestem as
janelas. E é transportado para os tempos
o = . il 4
formado por uma série de arcos que ] —8
evocam um aqueduto da antiga Roma. Este
espaco €& perfeito para exposicdes, J,f il =
encontros sociais e eventos especiais. De
Roma o hospede embarca numa viagem para o continente africano ao deparar com o bar
do lobby, designado de Zanzibar, que traz os tons quentes de Africa para o hotel,
A hora do cha, é impossivel ficar indiferente ao Jaipur, o saléo de cha no piso de entrada
cujos tons rosas e vermelhos trazem a lembranca a India. E possivel experimentar chas
vindos de todo o mundo, bem como algo doce para acompanhar este ritual.
A viagem pelo mundo prossegue com uma
i visita a Portugal, como n&o podia deixar de
= scr. E onde mais poderia estar retratado o
com o0s seus confortaveis cadeirdes,
convida a uma leitura calma e relaxante,
ndo apenas de literatura portuguesa mas
de todo o mundo. Aqui o cliente pode
também ligar-se ao mundo através da
Internet.
jardins reforgam a componente da Natureza
no resort, com o verde e o azul a
dominarem a paisagem. O lago de agua salgada & o elemento central e ndo apenas
decorativo, ja que permite a realizagdo de uma série de actividades. A componente agua é
reforcada pelas trés piscinas exteriores, a maior delas com areia da praia, uma inovagdo em
Portugal e mesmo a nivel europeu, e outra aquecida durante algumas épocas do ano. Atras

acima do lobby principal é a porta de
romanos ao entrar na Galeria, um espago
prolongando-se por um terrago com vista para o lago.
pais a ndo ser na Biblioteca Lusiadas que,
La fora, os 30 mil metros quadrados de
do lago foi criado o Anfiteatro Allegro, uma area dedicada a eventos e festas, que se
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desenvolve por desniveis, dunas e plantas naturais.
O The Lake Resort dispde de 192 quartos, todos com varanda privada e vista panoramica
sobre a marina de Vilamoura, a praia ou o lago do hotel. Contiguo ao hotel esta a ala dos
apartamentos turisticos, 95 no seu total, de tipologias T1, T2 e T2 duplex, que usufruem dos
servigos do hotel.
Uma localizagao privilegiada
Uma mais-valia do The Lake Resort é, sem
duvida, a localizagdo. O hotel fica bem no
centro de Vilamoura, a apenas alguns
minutos a pé da animagédo da marina e do
casino. A Praia da Falésia fica mesmo a
frente do resort, para quem preferir banhos
salgados. E a proximidade de seis campos
de golfe que rodeiam o hotel e de mais 20
que se situam a menos de uma hora de
distancia de automdvel, vem completar
ainda mais a oferta desta unidade.
Dentro do The Lake Resort também néo
faltam possibilidades de diversdo e
entretenimento. Para os mais pequenos, o
Koala Club é um espaco a ndo perder. Mas
a equipa de animagéo esta presente para
os acompanhar de manha a tarde, e ha
mesmo programas didrios que comegam
logo as 10:00h com jogos tradicionais,
cortes e recortes, passeios de caiaque no
lago, esculturas em barro, ténis ou outros
jogos na agua. A tarde, e depois do
almogo, a pequenada conta com mais
brincadeiras como gincanas, workshops de
arte circense, colagens e pinturas,
lancamento de papagaios ou cagas ao tesouro. O suficiente para entreter filhos enquanto os
pais descansam, ou talvez ndo. Isto porque também para adultos existem programas de
animacao diaria, que incluem passeios de bicicleta, ténis, torneios de basquetebol ou ping-
pong, aulas de stretching e ioga, entre muitas outras actividades. Se preferirem relaxar,
nada melhor do que aproveitar os programas do Spa.

. —_— s < Viagem gastronémica
1 Neste resort também n&o faltam opgdes
gastrondmicas para todos os apetites.
Numa estadia de wuma semana ¢é
praticamente impossivel repetir um prato, a
menos que o cliente assim o queira. A
cozinha asiatica esta bem representada
pelo Restaurante Fusion, localizado no piso
inferior do hotel. O ambiente Zen deste
restaurante oriental € evidente nos tons
escuros e claros que se complementam.
Com espagos privados, este restaurante
torna-se ideal para grupos pequenos.
Da Asia para a gastronomia mediterranica
€ um pulinho se quiser experimentar o
Gustatio, cuja decoragdo lembra um hotel de praia. E aqui que o dia comega com o
delicioso pequeno-almoco buffet, onde néo faltam croissants, paezinhos, doces e compotas.
Aos almogos e jantares o restaurante inspira-se na cozinha de Portugal continental, sul de
Franga ou llhas Gregas, com sabores de sete paises do Mediterraneo. O Gustatio tem ainda
uma sala privada de degustacdo, A Casta, onde os hdspedes podem saborear varias
iguarias portuguesas e uma selecc¢édo de vinhos nacionais.
Por fim, a viagem gastrondmica néo
poderia ficar completa sem um espago que
privilegiasse o mar, o Algarve e os sabores
da regido. Trata-se do restaurante flutuante
Marenostrum, situado sobre o lago, e
construido em madeira natural, numa
homenagem aos pescadores. Aqui &
possivel deliciar-se com refeigbes de peixe
fresco grelhado, bem como carnes, e ainda
saladas e snacks mais ligeiros. Resta
apenas esperar que os dias estejam bons
para que este espaco esteja aberto.
Sensagbes dos cinco continentes no
Spa Blue & Green
Quer queira apenas repousar, ler um livro
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ou uma revista confortavelmente instalado
numa chaise longue da zona de
relaxamento, ou entregar-se aos prazeres
dos inumeros tratamentos e massagens
disponiveis no The Spa Blue & Green, este
é sem duvida um espago a nao perder na
sua visita ao The Lake Resort. Numa
viagem pelos cinco continentes, que
prometem despertar-lhe os cinco sentidos,
o cliente é transportado para um ambiente
tranquilo mas revigorante. E Pedro Neto,
gestor do Spa, garante que o resultado é |
inspirador. 1
O ponto de partida é na ala Blue do Spa (a

ala da agua), enquanto aguarda pelo |
tratamento escolhido. Aqui encontrara a
piscina de tratamentos, com um percurso
que dura aproximadamente 25 minutos e
durante o qual passard por vérios jactos
distintos de 4gua com fungdes diferentes.
Nesta ala ficam ainda as salas dos cinco

tem
a disposicdo o Duche Vichy, um dos
tratamentos mais procurados, Duche de
Massagem com Algas Marinhas ou com
Lama Termal dos Pirinéus e Envolvimento
em Lamas do Mar Morto. Passando para a
Cabine Africa a oferta € a mascara corporal
de chocolate ou a termoterapia calor do
deserto. E na Asia encontrara a
Musicoterapia Yoga, Tratamento Relaxante Nuvola e Oriental Aromatico. Por fim, na Cabine
Oceania estdo os Banhos de Hidromassagem com Especiarias, Aromatico e Anti-Stress, e
na Cabine América a Terapia Spa Oceana, com infra-vermelhos, vaporizagdo e massagem
aquatica.

Na ala oposta, do Green Spa, as sensagdes também variam consoante o continente. Na
Europa encontrara a massagem Lake Resort ou de Aromaterapia. E em Africa a Massagem
Pedras Quentes, Reflexologia ou Aromas de Africa. Dando um pulo ao continente asiatico,
surge a massagem tailandesa, Shiatsu, Reiki e a massagem ayurvédica (de origem indiana,
com o6leos essenciais, percorre 0 corpo dos pés a cabega), que ultimamente tem registado
uma forte procura. Na Cabine Oceéania encontrara os tratamentos de Corpo Mandi-Lulur
(esfoliagdo e  Oleos, bem  como
alongamentos e extensdes), Ko Tao em
Oleo de Coco (relaxante), Banho de Rosas
ou Banho Cledpatra. Na América os
tratamentos de gengibre e lima, anti-
oxidante cha verde e adelgagante com café
também séo aliciantes.

No Spa o cliente tera ainda oportunidade
de experimentar o Ritual Culla, um
exclusivo do Blue & Green. E tratamentos
especiais como Lake Sanctuary, Porto de
Honra (vinoterapia) e Ritual Noites de
Havana.

Check-In

» Nome: The Lake Resort

» Director: Fernando Horta

» Localizagéo: Praia da Falésia, 8126-910
Vilamoura

» Categoria: Cinco estrelas » Tel./Fax:
289.320.700/ 289.320.701

» e- mail: info@thelakeresort.com

» website: http://www.thelakeresort.com/

» N° Quartos: 192 e 95 apartamentos

» Facilidades: 3 restaurantes, 3 bares, Spa,
centro de fitness com piscina interior activa,
3 piscinas exteriores, mini-club, biblioteca,
estacionamento coberto, salas de reunido.
Por Inés Gromicho
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